INFORMACION DE COVID-19 SEnior

A partir del 25 de enero de 2021

Hasta el 25 de enero de 2021, ha habido 386.285 casos conocidos de COVID-19 en
Colorado, 21.237 Coloradans han sido hospitalizados y 5.505 Coloradans han
muerto de COVID-19. Debido a esto, actualmente estamos en el nivel Naranja.
Estas restricciones incluyen lo siguiente:

Servicios Personales-25% capacidad de 25 personas

Restaurantes-25% de capacidad o 50 personas (se permite comer al aire
libre cuando se mantiene el distanciamiento social de 6 pies)

Eventos en interiores-25% de capacidad o 75 personas

Barras-Cerrado

Gimnasios/Aptitud (Interior)-25% capacidad de 25 personas (Exterior)
Grupos de menos de 10

Distribucion de vacunas de COIVD-19:

Aungue el suministro es actualmente limitado, Colorado espera recibir envios
regulares de vacunas cada semana. Colorado esta anticipando 83.000 dosis en el
envio de cada semana. Colorado ha implementado una estrategia de distribucién
trifasica.

Fase 1A (invierno): Trabajadores de atencion médica y personas de mayor
riesgo.

o Estas son las personas que deben tener contacto directo con
pacientes COVID-19 durante periodos de tiempo mas largos
(definidos como 15 minutos o mds durante un periodo de 24 horas)
como parte de sus trabajos. Esta fase también incluye al personal y a
los residentes de las instalaciones de cuidado a largo plazo.

Fase 1B (invierno): Coloradans mayores de 70 aiios, trabajadores de salud
de riesgo moderado, socorristas, trabajadores esenciales de primera linea
y continuidad del gobierno estatal

o Los planes del gobernador Polis distribuyen la primera dosis al 70%

de la poblaciéon mayor de 70 afios para el 28 de febrero de 2021.
Fase 2 (primavera): Individuos de mayor riesgo y otros trabajadores
esenciales



o Individuos de 65 a 69 afos, y adultos de cualquier edad con
obesidad, diabetes, enfermedad pulmonar crdnica, enfermedad
cardiaca significativa, enfermedad renal crdnica, cancer, o que estan
inmunocomprometidos.

e Fase 3 (verano): El publico en general.
Recibir la vacuna:
Si actualmente es elegible para recibir la vacuna y no ha sido contactado por un
proveedor médico, puede localizar a un proveedor en el sitio web de Salud
Publica de Colorado: https://covid19.colorado.gov/for-
coloradans/vaccine/where-can-i-get-vaccinated

Los Centros de Salud Family Health también son proveedores afiliados de la
vacuna. Para recibir una vacuna a través de Salud Health, visite el sitio aqui:
https://www.saludclinic.org/covid-vaccine

Se recomienda encarecidamente utilizar los sitios proporcionados anteriormente
para inscribirse en la vacuna. Sin embargo, si no tiene acceso a Internet, puede
llamar a (303) 389-1687 o (877) 462-2911).

Si tiene mas preguntas sobre la vacuna, el Departamento de Salud Publica 'y
Medio Ambiente de Colorado cred una linea directa de vacunas. El nimero de
teléfono es: 1-877-268-2926

Horas:

Lunes-Viernes 9 a.m. - 10 p.m Sabado y domingo, 9a.m. -5 p.m.

Después del 1 de febrero, la linea estara disponible las 24 horas x7 dias de la
semana.

El Condado de Adams ha estado compartiendo informacidn sobre la clinica de
vacunacion en el Centro de Gobierno del Condado de Adams en Brighton. Puede
encontrar mas informacién aqui: https://www.adcogov.org/news/adams-county-
platte-valley-medical-center-partner-vaccination-clinic-government-center-

brighton.

LA VACUNA SE ADMINISTRA DE FORMA GRATUITA. USTED NO TIENE QUE
PAGAR POR ESTE SERVICIO. (Los proveedores pueden solicitar un seguro para
cubrir los costos administrativos, pero usted no pagara de su bolsillo)


https://covid19.colorado.gov/for-coloradans/vaccine/where-can-i-get-vaccinated
https://covid19.colorado.gov/for-coloradans/vaccine/where-can-i-get-vaccinated
https://www.saludclinic.org/covid-vaccine

Sintomas de COVID-19:
« Fiebre o escalofrios, Tos, Corto de respiracion o Dificultad para respirar,
Fatiga, Dolor muscular o cuerpo, Dolor de cabeza, Nueva pérdida de sabor
u olor, Dolor de garganta, Congestion o nariz corriente, Nauseas o vomitos,
o Diarrea

Pruebas de COVID-19:

Si ha estado en contacto con alguien que se sabe que tiene COVID -19 o presenta
sintomas, comuniquese con su proveedor de atencion médica. Su proveedor le
proporcionara recomendaciones sobre qué hacer a continuacion.

La Linea COVID es una linea directa gratuita para el servicio de deteccion y
telesalud COVID-19 para residentes de Adams, Arapahoe y Douglas County que
pueden no tener seguro. Para localizar los servicios de telesalud, visite:
covid19.colorado.gov/telehealth-nurselines-directory O llame a la linea directa
telefonica:

« Local: 720-902-9449

« Numero gratuito: 1-855-963-3721

Para localizar las pruebas COVID cerca de usted, visite:
covidtest.colorado.gov/map

éTiene preguntas sobre el COVID-19? Llamar a COHELP 1-877-462-2911 para
obtener mas informacién en su idioma. En caso de emergencias médicas, llame al
911.


https://covid19.colorado.gov/telehealth-nurselines-directory
https://covidtest.colorado.gov/map

Bancos de alimentos y despensas en el condado de Adams

Agency Street Phone Hours/Comments
Arvada
New Apostolic Church Food Pantry 5290 Vance Street  720.722.3663 Open every Wednesday 9:00AM-11:00AM
Please enter around the back
Aurora
Ansar Pantry §21E :2‘;'8‘“ Ave 3034592153 Each Saturday of each month 9:30AM-12:00PM
. . ! . Monday- Thursday 9:30AM-12:30PM
Aurora Interfaith Community Services 1553 Clinton St 303.360.0260 Call by 8:30AM for same day appointment
Colfax Community Network 1585 Kingston St~ 303.999-6093 Tuesday & Thursday 10:00AM-12:00PM
Friends of St. Andrew 1525 Dallas St 303.364.2329  call for time and dates of operations—-AURORA RESIDENTS ONLY
Restoration Outreach Programs 1540 Boston St 720.859.2513 Every Tuesday 11:30AM-12:30PM
Bennett
Bennett Community Food Bank 401 S 1st St 303.644.3249 Open the First & Third Saturday of every month 8:00AM-10:00AM
Brighton
Calvary Chapel 103 E Bridge St 303.659.1886 Second & Fourth Monday 5:00PM-6:30PM
Chapel Hill Food Bank 10 Chapel Hill Dr ~ 303.659.0745 Second & Fourth Monday 5:00PM-6:30PM
Moblia Faod Fankey {FHE) 22§ dth St 303.371.9250 Second Saturday 9:00AM
Brighton Town Hall
St. Augustine's Community Food Pantry 129 S 6th Ave 303.654.1040 Tuesday & Thursday from 9:00AM-1:00PM
Broomfield
6900 W 117th Ave Tuesday & Wednesday 10:00AM-2:00PM
Mors Demmyey. Saps Foan Danlty sute 700w 04862118 roday 7:30AM-11:00AM & Thursday 5:00PM-7:00PM
Commerce City
Adams County Emergency Food Bank T111E 56th Ave  720.878.3563 Wednesday, Thursday, Friday 10:00AM-1:00PM
Impacto De Fe 5155 E 64th Ave 303.403.2744 Every Saturday 7:30AM-10:00AM
Mobile Food Pantry (FBR) : First & Third Friday at 9:00AM
Dick's Sporting Goods Park e T B and ending when the food is gone
3 Tuesday- Friday 9:00AM-12:00PM
Our Saviour Lutheran Church FISH 6770 Monaco St 303.288.9577 Arrive by 11:30AM Bring ID COMMERCE CITY RESIDENTS ONLY
Denver
Assumption of the Blessed 2361 E 78th Ave 303.288.2442 Wednesday 8:30AM-12:00PM one visit per month
. . Open every Thursday at this location except the 3rd Thursday of the
Bienvenidos Food Bank 3810 Pecos St 303.433.6328 month from 10-00AM-42:00P8 and 3-30PM.5-30PN
: ’ 2nd, 3rd, 4th Wednesday & Friday
Denver Indian Center Inc. 4407 Morrison Rd ~ 303.936.2688 from 9:00AM-12:00PM and 1-00PM-3:00PM
Mt. Zion Lutheran Church Food Pantry 500 Drake St 303.429.0165 Third Saturday of every month 10:00AM-12:00PM
New Song & Ministries Church Food Pantry ~ 8242Pecos St 303430.8100  Cvery Sunday except for the first Sunday of each month
12:00PM-1:00PM
Pioneer Village Mobile Home Park 2901 W63rd Ave  303.650.4652 First & Third Wednesday of each month 3:00PM
Servicios de la Raza M W1dthAve 3034585851 Weodsisadey 8 Eriday Trom {0-00AN-1200P
Appointments are a must!
The Salvation Army West Adams 2821 W 65th PI 303.428.6430 Monday, Wednesday, Friday 10:00AM - 2:00PM



Agency Street Phone Hours/Comments
Federal Heights
Thrive Church 272 W 92nd Ave 303.428.9535 Every Friday 11:00AM-1:00PM
Northglenn
. Tuesday & Wednesday from 10:00AM-11:45AM
Good Shepherd Presbyterian Food Bank 10785 Melody Dr ~ 303.452.5478 Serving zip codes 80234 and 80260 Need ID and Mail
Immaculate Heart of Mary 11426 Pearl St 303.452.2041 Monday, Wednesday, & Friday 9:00AM-11:30AM
Northglenn Christian Church Bank 1800 E 105th PI 303.452.3787 Tuesday & Thursday 10:00AM-11:45AM
Strasburg
CARES Foodbank of Strasburg 56155 Sunset Ave  303.622.4600 Strasburg Community Church Fridays 3:30PM-6:00PM
Thornton
Holy Cross Food Pantry 9371 Wigham St~ 720.938.4304 Third Thursday of each month 3:00PM
North Suburban Medical Center (FBR) 9191 Grant St 303.451.7800 Third Thursday of each month 1:00PM-3:00PM

Regis University Thornton Campus Food Pantry 500 E 84th Ave 720.938.4304

First Thursday of each month 3:00PM

Senior Hub Senior Solutions 10190 Bannock St 343 496 4408

Monday-Thursday 8:30AM- 4:30PM By appointment only

Suite 105
Thornton Community Food Bank 8990 York St 303.287.7268 Monday, Wednesday, & Friday 12:30PM-3:00PM
Westminster
: ; 3489 W 72nd Ave Monday-Saturday 10:00AM-12:00PM
Srawiig Howe s Fopd Fanky. Suite 112 AAAER0 Closed on some holidays
Have a Heart 3455 W T72nd Ave  303.427.6700 2nd Saturday of each month 8:00AM-10:30AM
Westminster Presbyterian Church FISH 3585 W 76th Ave 303.429.1569 Monday & Wednesday 12:30PM-4:00PM

Resources located at
Adams County Human Services

11860 Pecos Street Westminster CO 80234
Adoption, Adult Protective Services, Colorado Child Care
(CCCAP), Child Support Services, Children and Family
Services,

Community Support Services, Domestic Violence Resources,
Foster Care, Financial Assistance Program, Head Start,
Health First Colorado, Veterans Services, and Workforce &
Business Center

Adams County Community Partners
A Precious Child, Center for People with Disabilities, Adams
County CSU Extension, Denver Indian Center, Denver Indian
Family Resource Center, ECPAC, Family Tree, Foster Source,
Joyful Journeys, Let Your Light Shine, Maiker Housing
Partners, Maple Star, The Senior Hub, Seniors Resource
Center, Servicios De La Raza, UNE and YHC Clinic

720.523.2000

BEFORE YOU VISIT!

We recommend that you contact the agency
before you visit to confirm hours of operation
and find out what you need to bring with you.
(Some agencies only serve peopleina
specific area or zip code, require ID and proof
of address)

ANTES DE VISITAR!

Le recomendamos que se comunique con la
agencia antes de su visita para confirmer las
horas de operacion y averiguar que necesita
traer con usted. (Algunas agencias solo
atienden a personas en un area expecifica o
codigo postal, requieren ID y prueba de
direccion)




